Zahnpflegemittel der Natur

Salbeiblatt- Zahnfleischmassage
Reiben Sie Thre Zahne nach dem Zéhne putzen
regelméBig mit einem frischen Salbeiblatt ein.

Die antibakterielle Wirkung des Salbeis sorgt
fiir eine gesunde Mundflora und frischen Atem.

Gewiirz-Zahnpuder
%2 TL Gewiirznelken, 2 TL Ingwer, 1TL Fenchel,
1Prise schwarzen
Pfeffer, 1 Prise Kardamon
Zu den fein gemahlenen Gewiirzen 1 bis 2
Tropfen Minzol, auf die Zahnbiirste geben.

Shiva-Zahnpuder
Salbeigewlirzpulver mit Stein- oder Meersalz
mischen, auf die Zahnbiirste geben.

Zauberweiss
Verfarbungen an den Ziahnen kénnen mit
ungespritzten Zitronenschalen behandelt werden,
ebenso mit frisch gepfliickten, einmassierten
Walderdbeeren.

(Quelle: Dr. med. Schrott, Natiirlich schon mit Ayurveda)
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Ihre Zahnirztin Dr. K. Wilkens empfiehlt:
Gut furs Zahnfleisch:

Bei Zahnfleischentziindungen kommt der
Ernihrung eine wichtige Rolle zu.
Ballaststoffreiche Rohkost mit hohem
Vitamin-Gehalt fordert die Abheilung von
Entziindungen, massiert und stirkt das
Zahnfleisch, und nicht zuletzt reinigt sie
zugleich von bakteriellem Belag.

Bei entziindetem und gereiztem Zahnfleisch
darf mit der Zahnpflege keinesfalls
ausgesetzt werden. Der Zustand des
Zahnfleisches wiirde sich verschlimmern.
Kaufen Sie sich regelmifig alle 4 - 6 Wochen
eine neue Zahnbiirste und reinigen Sie sie
nach jedem Putzvorgang griindlich.

Myrrhen-Tinktur kraftigt durch seine
adstringierende (zusammenziehende)
Wirkung das Zahnfleisch und hemmt die
Entziindungen.

Anwendungen: 1 Tropfen Tinktur auf den
Zeigefinger geben und - mehrmals tiaglich - in
das Zahnfleisch einmassieren.

Zahnfleischmassagen mit Eukalyptusol sind
keimtotend, lassen Entziindungen schneller
abheilen und regen die Durchblutung des
Zahnfleisches an.

Brunnenkresse leicht zerquetschen und mit
der auf den Zeigefinger aufgetragenen Masse
das Zahnfleisch massieren, was
adstringierend (zusammenziehend) und
entziindungshemmend wirkt.

Salbeitee, als Spiilung und zum Gurgeln

verwendet, wirkt bei mehrmals taglicher
Anwendung entziindungshemmend und

beruhigt gereiztes Zahnfleisch.

Teebaumol, mittels eines Wattestibchens auf
das entziindete Zahnfleisch aufgetragen, ist
ein sehr wirkungsvolles Desinfektionsmittel.




